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21.11.2019 Ne 01-08/870

Ha Ne oT

Wudopmanus o caye HOpMaTUBOB
B®CK «I'TO» y Hacenenus

YBaxxaeMble KoJuiert!
Hampasisio Bam  rpadux mpuema HOpMaTHBOB BceepoccHHCKOro  (U3KyJIbTYpHO-

crnioptuBHoro komiutekca «I'TO» y nHacenenus B nexadbpe 2019 rona:

Jara Bunae! ucrisitanmit Bpewmst npoeenenus MecTto nposeneHus
TPOBEICHHUSI
5 nexabps [Tpuem HopmaTuBoB I'TO y 15.00 — 19.00 CTpenKoBbIf TP
(ueTBepr) HaCEeJICHHS 110 CTpeboe ) ) (yn. OnmbxoBas, 69)
[Tpuem HopmatuBoB I'TO y 09.30-11.30 TIBsfien Shap
8 nmexaOpst HaCEeJICHUs 110 TUIaBaHHIO Peructpanus « If)e;) (bpmll
(Bockpecenbe) | (O0s3aTeIbHO HATMYHE CIIPABKY 10.00 - 12.00
(yn. ®ypmanosa, 28)
Ha YHTepoOHo3!) [Ipuem

Enunenii nens I'TO
(uHIUBUAYaIbHAA cava
HOPMaTHBOB, 3AJIbHBIE BUJIBI):
- TOJIHUMaHME TYJIOBHUIIA U3
IIOJIOXKEHHUSI JIeXKa Ha CIIUHE

- IPBDKOK B JUIMHY € MECTa
TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU

- MOJTSTHBAHKUE U3 BUCA HA

11 zexabps BBICOKOM TepeKJIauHe 14.00 — 20.00 ®CK «Catopu»
(cpena) (yn. ®dpyn3se, 7)
- crubanue u pa3rubaHue pykK B
yIope Jiexa Ha I10J1y
- IOATATMBAHUE U3 BHCA JIeXKa Ha
HU3KOH IepeKIIaInHE
- HAKJIOH BIIEPE]] U3 TOJIOKEHUS
cTos
- PBIBOK 'HPH
- METaHHE TEHHHUCHOTO Msua B LI€JIb
Cemennpiit ®ectuBains «Mawma, 17.30
1§ rerabpn mamna, 1 — 1'TO ogHa ceMbsa» PerIT%ngum ®CK «Catopu»
(cpena) Haq.ano (yn. @pyn3se, 7)

COpEBHOBAaHUM




[Tpuem HopmaTuBoB ['TO y 13.00 — 13.40
HaceJeHus 1o Oery Ha JbDKax Perucrpanus
28 nexabpss | (YuacTHHUKH 00ecneduBaIOT ce0st 14.00 CrpenkoBbli THD
(cybboTa) JILIKHBIM HHBEHTAPEM — Beraua HomepoB | (yin. OnpxoBas, 69)
CaMoCTOSITeIbHO!) 14.30
Crapr

K yuactmio B cmadue HopmartuBoB koMmiuiekca «['TO» pomyckaroTcs ydaCTHHKH
TECTHPOBAHHUS, 3apPETHCTPUPOBAHHBIE B aABTOMATH3UPOBAHHON MH(POPMAIMOHHOHN cHcTeMe
«I'TO» m©a caiite www.gto.ru, umeromue YWH-nHomep, ynocroBepeHue JMYHOCTH H
MEIUIIMHCKYIO cripaBKy. CpoK roJIHOCTH MEIUITMHCKOM crpaBku — 1 roz.

CrpaBku, uHpopMarms mo Tten. 9-12-88, crapmmit mHCTpyKTOp-MeToaucT bapramon

Kupwun AnapeeBny; e-mail: sport-kedr@yandex.ru

JnpexTop rd /67/\ : Tomuues [0.B.



